HoBomockoBcKHil TeppuUTOpPHAIBLHBIN 0THEa YnpaBiaenusi Pociorpednansopa:
[MpoduirakTHKa MEHUHIOKOKKOBOW MH(peKIUU

MeHHMHIOKOKKOBasi MH(pEKIuss - OCTpoe HH(EKIMOHHOE 3a00JeBaHUE C a’dPO30JIbHBIM
MEXaHU3MOM IIepe/lauu, XapaKTepu3yoleecs: pa3anuHbMiu GopMamMu MH(EKIIMOHHOIO Ipoliecca:
OT JIOKaIbHOU (popMbl (Ha30(papUHTHUT) 10 TEHEPAIN30BAHHEIX (OPM B BHJIE 00IIEH WHTOKCUKAIIUN
U MOPAXKEHUs MATKMX MO3IOBBIX 000J0YEK I'OJOBHOTO MO3ra C pa3BUTHMEM MEHUHIMTA, a TAKXKe
O6eccuMnToMHON (hOpMO¥t (0aKTEPHOHOCUTEIBCTRO).

MeHnHIOKOKKOBass MH(pEKLUs paclnpocTpaHeHa IoBceMecTHo. Hecmorps Ha TO, 4TO
3a00JeBa€MOCTh MEHMHIOKOKKOBOHM MH(peknuen B Poccuiickoit denepanun mMeeT MHOTOJIETHIOKO
TCHJICHIIUIO K CHW)KCHHIO, 3a TOCJIEIHHUE JBa Toja HaOmomaercs ee pocT. B 73.9% ciydaes
pa3BUBaeTCs reHepaIn30BaHHas Gopma HHPEKIHH.

VICTOUHMKOM MEHHMHTOKOKKOBON HH(EKIUM SBISETCS HHPHUIMPOBAHHBIN 4YEJIOBEK. OTO
MOJET OBITh, KaK 3a00JIeBIINN reHepalIn30BaHHON (HOPMOII MEHMHTOKOKKOBOW MH(EKINHU, TaK U
00JIBHOM OCTPBIM MEHUHTOKOKKOBBIM Ha30()apMHIMTOM U OAKTEPHOHOCUTEIh MEHUHT OKOKKA.

OcHoBHOM TyTh mHepefayd MH(EKIUH - BO3AYIIHO-KamnenbHbIM. Kpome Toro, 3apaxenue
BO3MOXKHO uepe3 npeamersl oouxona (nocyna). Makydaunonuslii nepuon cocrasiser 1 - 10 nueif, B
cpenHeM 1o 4 aHei.

[Ipu yrpo3e »snuaeMHYECKOro MoxbEMa, a TakXke IpU pocTe 3a00JIeBaeMOCTH
MEHHHTOKOKKOBOH HMH(EKIHeH TMPOBOAWTCS IUIAHOBAs BaKIMHALUUSA. BaknuHanus NpOTUB
MEHMHIOKOKKOBOM HMH(EKIUH BXOAUT B KajJeHIapb HPOQWIAKTUYECKUX IMPUBUBOK I10
SANUAEMUYECKUM IIOKa3aHUSAM M IPOBOJUTCS JETSIM M B3POCIBIM B O4Yarax MEHMHIOKOKKOBOM
MH(EKIUH, BEI3BAHHOM MEHMHIOKOKKaMHu ceporpynn A uinu C.

BaknuHaius npoTMB MEHUHIOKOKKOBOM MH(EKLUMH MPOBOAUTCA ONHOKparHO. PasperieHo
IPOBOAMTH BAaKIMHALMIO OJHOBPEMEHHO C BaKLMHALMEH NPOTUB ApPYrux HHpEKuui, Kpome
BaKIIMHALIUU [TPOTHUB XKEJITOM JIMXOpaaku U TyOepkynesa. Jletsm ot 1 roga 1o 8 €T BKIIIOYUTENBHO,
a TaKXe CTYIEHTaM IMEepBbIX KYpCOB CPEJHMX M BBICHIMX YUEOHBIX 3aBECHHH MPOBOMASAT
BaKI[MHAIIMIO TOJMcaxapuaHoi BakiuHOW. [locTBakiMHANBHBIN UMMYHHUTET coxpansercs g0 10
JIeT.

Jlunam, o6maBmuMucs ¢ OOJBHBIM TEHEpaJu30BaHHOW (QopMON HH(EKIUH, TaKxKe
MPOBOAMTCS HKCTPEHHAS XUMUONIPO(UIAKTHKA aHTUOMOTHKAMH.

OcHoBHbIE MepbI HecTIeMPUUECKO MPOPHIAKTUKY MEHUHTOKOKKOBOM MH(EKIUH:

e IPEAOTBPALLECHUE NEPEOXIIAKIACHHUS,

e IIPOBETPHUBAHME MOMEUICHUN;

e VCIOJIb30BAHME MACOK JUJIS 3AIIATHl OPIaHOB JIBIXAHMS;

e OrpaHHYEHHE BPEMEHH WM n3beraHue mpeObIBaHUS B MECTaX MacCOBOTO CKOIUIEHUS JIFO/eH,
0COOEHHO B 3aKPBITHIX TOMEIICHUSX;

e n30eranue KOHTAKTa C JUIAMHU C CAMIITOMAaMH PECIIUPATOPHBIX HH(EKINI
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